Rachunek sumienia dla mtodziezy

I. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna

«  Czy wierzysz, ze Pan Bog ciebie kocha i ze interesuje Go cate Twoje zycie?

+ Czy dazysz do coraz gtebszego poznania Pana Boga przez lekture Pisma
Swietego, czytanie ksigzek i prasy katolickiej, uczestniczenie w rekolekcjach?

«  Czy regularnie uczeszczates na lekcje religii? Jak je traktowates?

+  Czy miate$ zawinione watpliwosci wiary, np. pod wptywem czytanych ksigzek
lub spotykanie sie z osobami, ktére cig gorszyty?

+  Czy wierzyte$ w horoskopy, wrozby, przesady, magie?

«  Czy wierzyte$ w szczesScie zwigzane z noszeniem talizmandw, roznych
kamieni i innych przedmiotow?

Il. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno

«  Czy przyznajesz sig¢ do wiary, nie wstydzisz si¢ jej, np. w szkole czy na
wakacjach?

«  Czy kazdy dzien rozpoczynasz i koriczysz modlitwg, rozmowg z Panem
Bogiem?

+  Czy twoja modlitwa sktada sie tylko z listy présb i zyczen?

+  Czy przysiegate$ na Boga?

«  Czy uzywate$ imienia Bozego bezmysinie?

«  Czy stuchates piosenek, ktérych stowa obrazajg Boga?
Czy ogladates filmy lub programy telewizyjne, ktére wysmiewaty Boga i ludzi
w Niego wierzgcych?

«  Czy uzywate$ stdbw wulgarnych?

lll. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit

+  Czy w niedziele i Swieta nakazane uczestniczyte$ we Mszy Swietej?

+ Jak jg przezywates, czy byte$ skupiony i zaangazowany?

«  Czy uwaznie i z wiarg stuchates$ stowa Bozego?

«  Czy za wazniejsze od niedzielnej i $wigtecznej Mszy Swietej uznawates$
rozrywke, wypoczynek, spotkania z innymi?

«  Czy idac do kosciota, ubierates$ str6j godny tego miejsca?

+  Czy w dni Swigteczne wykonywates prace, ktére tego dnia nie byty
konieczne?



IV. Czcij ojca swego i matke swoja

«  Czy okazywate$ mito$¢ swoim rodzicom?
+  Czy pomagates im prowadzi¢ dom, tworzy¢ zgodng rodzing?
«  Czy prbébujesz zrozumie¢ swoich rodzicéw, ich problemy,
czy zauwazasz ich potrzeby?
+  Czy przebaczyte$ rodzicom ich staboéci, np. alkoholizm?
«  Czy modlisz sig za rodzicow?
+ Jak sie odzywates do rodzicow, dziadkdéw? Czy ktocisz sie z nimi?
«  Czy uderzyte$ lub zniewazyte$ ojca, matke, rodzenstwo?
«  Czy mowite$ obcym o stabosciach swoich rodzicéw?
Czy sie ich wstydzisz przed kolegami?

V. Nie zabijaj

+  Czy szkodzite$ na zdrowiu sobie albo innym?

«  Czy zazywates narkotyki lub inne srodki odurzajace?

«  Czy pite$ alkohol, palite$ papierosy?

«  Czy kogos uderzytes, czynigc mu krzywde?

+  Czy znecates sie nad kims psychicznie, np. nad mtodszym kolegg?
«  Czy nieumiarkowanie jadte$ lub pite$?

«  Czy za wszelkg cene chciates fadnie wygladac, by¢ modnym?

VI. Nie cudzotéz

«  Czy ogladates z upodobaniem filmy lub sceny pornograficzne?

«  Czy oglagdate$ gazety, ksigzki, plakaty niemoralne?

«  Czy w internecie oglgdates strony erotyczne?

«  Czy popetniates samogwatt (masturbacje)?

«  Czy wspotzyte$ seksualnie?

«  Czy podgladates cudzg nago$c¢?

+  Czy opowiadates nieprzyzwoite kawaty?

«  Czy podtrzymywates w swojej wyobrazni nieskromne mys$li i marzenia?

VII. Nie kradnij

«  Czy kradtes, oszukiwates?
«  Czy niszczyte$ wtasnos¢ spoteczna, np. w szkole, na ulicy (wandalizm)?
«  Czy pomagates lub namawiates$ do oszustwa, kradziezy?
+  Czy jezdzite$ ,na gape”?
«  Czy przywtaszczate$ sobie cudze osiagniecia, pomysty,
dziefa i ogtaszates jako swoje?
+  Czy kupowates kradzione rzeczy?



VIIl. Nie méw falszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu

«  Czy mowite$ zawsze prawde?

«  Czy obmawiate$ lub oczerniates$ bliznich?

«  Czy rozgtaszates szkodliwe plotki?

«  Czy namawiate$ do ktamstwa?

«  Czy swoim klamstwem nikogo nie skrzywdzite$?

+  Czy stawates w obronie niestusznie oskarzanych?

«  Czy byte$ obtudny, co innego mys$lates, a co innego méwites?

«  Czy wewnetrznie pragniesz, aby ta spowiedz byta szczera,
czy moze juz kombinujesz uktadajgc w swojej gtowie tagodniejszg wersje
wyznania swoich grzechow?

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego

«  Czy pragnates$ doznan seksualnych z drugg osobg?
«  Czy z pozadaniem patrzyte$ na kobiete/ mezczyzne?
«  Czy swoim zachowaniem albo strojem wzbudzate$ pozgdanie?
«  Czy namawiates$ do wspoétzycia?
«  Czy dawate$ inne dwuznaczne propozycje
odnoszgace sie do dziatan seksualnych?

X. Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego

+  Czy byte$ chciwy i miate$ materialistyczne podejscie do zycia?

+  Czy smucite$ sie z powodu powodzenia bliznich?

«  Czy Zle zyczysz innym ludziom?

«  Czy naprawite$ wyrzgdzong krzywde?

«  Czy oddates rzeczy pozyczone?

«  Czy pragnates$ zycia w bogactwie za wszelkg ceng?

«  Czy wzbudzates$ podziw u innych ztym postepowaniem?

«  Czy zazdroscites?

«  Czy byte$ bezinteresowny w pomaganiu innym?

«  Czy odbyte$ juz kiedys$ spowiedz Swietokradzkag poprzez zatajenie grzechow.
Dzi$§ masz okazje by to naprawi¢, odbywajac spowiedz generalng,
czyli z catego zycia.



